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หากคุณมเีวลาสองสามชัCวโมงหรอือาจจะนานกว่านัHน เพืCอทําในสิCงทีCคุณตอ้งการ คุณจะทําอะไร? 
และสมมตว่ิาเวลาสองสามชัCวโมงหรอืมากกว่านัHนเป็นเวลาหนึCงสัปดาห ์คุณก็จะวางแผนได ้
คุณจะดูหนังหรอือา่นหนังสอื? ออกกําลงักาย? ไปดืCมกาแฟกับเพืCอน? 
เชญิกลุ่มคนมาทานอาหารหรอืเล่นเกม? จัดงานปารต์ีHใหญ่? 
 
คําตอบของเราอาจแตกต่างกนัไป ขึHนอยู่กับว่าเราแต่ละคนเป็นคนเก็บตัวหรอืเปิดเผยแค่ไหน 
และไม่ว่าเราจะมนีสัิยชอบอะไรโดยธรรมชาต ิเราทุกคนตอ้งการความสัมพันธก์ับผูอ้ืCน 
และเราทุกคนตอ้งการเวลาสว่นตัวเชน่กัน จํานวนของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัไป 
แต่เราทุกคนตอ้งการทั Hงสองอย่าง ในอกีไม่กีCสัปดาห ์เราจะมาดูหัวขอ้ของ "ชมุชน" 
และความสัมพันธท์ีCเรามกีับผูอ้ืCน โดยเฉพาะในครสิตจักร สําหรับคนชอบเขา้สังคม 
เราจะมาพูดถงึเรืCองนีHกันในเร็วๆ นีH เชา้นีH เราจะมาดูสิCงทีCตรงขา้มกนั นัCนคอื ความสันโดษ 
 
และหากคุณเพิCงเขา้มาใหม่เมืCอเชา้นีHหรอืพลาดวันอาทติยส์องสามวันทีCผ่านมา 
เราจะมาพูดถงึนสัิยหรอืการปฏบัิต ิ9 
ประการทีCพระเยซทูรงใชใ้นชวีติของพระองคแ์ละพระคัมภรีใ์นทีCอืCนๆ 
ก็สนับสนุนใหเ้ราทําเชน่เดยีวกัน 
ซรีสีน์ีHไดรั้บการออกแบบมาเพืCอชว่ยใหเ้ราปฏบัิตติามแนวทางของพระเยซ ู
เพืCอทีCเราจะใชช้วีติเหมอืนพระองคม์ากขึHนในแต่ละวัน ไม่ว่าเราจะอยู่ทีCไหนก็ตาม จนถงึตอนนีH 
เราไดพู้ดถงึวันสะบาโต การอธษิฐาน และการอดอาหารแลว้ วันนีHคอื “ความสันโดษ” 
อย่างทีCฉันไดก้ล่าวไปแลว้ มาดูลูกา 5:12-16 กันดกีว่า 
นีCคอืพระวจนะของพระเจา้สําหรับคุณและฉันในวันนีH... 
 
ดังนัHน เมืCอเราไดย้นิคําว่า “ความสันโดษ” เราอาจนกึถงึพระภกิษุ หรอืฤๅษี 
หรอืทีCพักผ่อนในถิCนทุรกันดารทีCกนิเวลาหลายวันหรอืหลายสัปดาห ์
หรอือาจถงึขั Hนตอ้งอทุศิตนตลอดชวีติก็ได ้พวกเราบางคนไดย้นิคําว่า “ความสันโดษ” และคดิว่า 
“นัCนคอืสิCงทีCฉันโหยหา โปรดใหฉั้นไดอ้ยู่ตามลําพังดว้ย!” คนอืCนๆ ไดย้นิคํานีHและคดิว่า “โอย้! 
ฟังดูน่าเบืCอจงั พาฉันไปงานปารต์ีHกับเพืCอนหรอืคนใหม่ๆ ใหไ้ดเ้ร็วทีCสดุ!” 
ไม่ว่าคุณจะชอบแนวคดิเรืCองความสันโดษหรอืไม่ เราก็ลว้นตอ้งการมัน จรงิๆ แลว้ 
เราทุกคนต่างกเ็คยมปีระสบการณ์นีH 
การวจิัยบางสว่นแสดงใหเ้ห็นว่าผูใ้หญ่ชาวอเมรกิันทัCวไปใชเ้วลาอยู่ตามลําพังประมาณ 1 ใน 3 
ของเวลาทีCตืCนนอน ดังนัHน โดยเฉลีCยแลว้ เราจงึมโีอกาสไดอ้ยู่ตามลําพังมากถงึ 35 
ชัCวโมงต่อสัปดาหห์รอืมากกว่านัHน 
 
อย่างไรก็ตาม ในฐานะสาวกของพระเยซ ูไม่ใชแ่ค่เรืCองของจํานวนชัCวโมงเท่านัHน 
แต่ยังรวมถงึคุณภาพและความตั Hงใจของเวลาดว้ย เราใชเ้วลาอยู่ตามลําพังเหล่านีHไปบา้งหรอืไม่ – 
และไม่ใชท่ั Hงหมด แค่บางสว่นเท่านัHน – เราตั Hงใจใชบ้างชัCวโมงเพืCอเตบิโตใกลช้ดิกับพระเยซหูรอืไม่ 



เพืCอทีCเราจะสัมพันธก์ับพระองคไ์ดด้ขี ึHนและใชช้วีติเหมอืนพระองคม์ากขึHนในทุกชัCวโมงของทุกวัน 
เรากําลังใชค้วามสันโดษแบบเดยีวกับทีCพระเยซทูรงใชห้รอืไม่ 
 
เราไม่ไดรั้บการบอกกล่าวเสมอว่าพระเยซทูรงใชเ้วลาสันโดษอย่างไร ยกเวน้ว่าพระองคอ์ธษิฐาน 
ฉันอาจคดิผดิก็ได ้แต่ในการวจิัยทีCฉันทําในสัปดาหน์ีH 
ฉันคดิว่าการอธษิฐานเป็นสว่นหนึCงของเวลาสันโดษของพระองคเ์สมอ 
บางครัHงเราก็ไดรั้บการบอกกล่าวมากกว่านัHน ตัวอย่างเชน่ ในชว่งอดอาหาร 40 
วันของพระองคท์ีCเราไดดู้ในสัปดาหท์ีCแลว้ พระองคท์รงอยู่สันโดษ 
และเรารูว่้าพระองคไ์ดรั้บการนําโดยพระวญิญาณ พระองคอ์ธษิฐาน พระองคอ์ดอาหาร 
พระองคต์า้นทานการล่อลวง พระองคอ์า้งพระคัมภรี์ในการตา้นทานนัHน 
ดังนัHนพระองคอ์าจใชเ้วลาในการไตร่ตรองพระคัมภรี์ สิCงเหล่านีHเป็นสิCงทีCพระองคท์ําในชว่งเวลานัHน 
 
แต่บางครัHงเราไม่รูแ้น่ชัดว่าพระองคท์ําอะไรนอกเหนอืจากการอธษิฐาน อย่างไรก็ตาม 
ฉันสงสัยว่าพระองคห์ยบิโทรศัพทข์ึHนมาอย่างกะทันหันและใชเ้วลาหลายชัCวโมงไปกับการเล่นโซเชี
ยลมเีดยี ดู Netflix รวดเดยีว หรอือะไรก็ตามทีCเทยีบเท่าในศตวรรษทีC 1 
พระเยซแูสดงใหเ้ห็นความสมํCาเสมอในชวีติของพระองคม์ากเกนิกว่าจะคดิว่าพระองคจ์ะทําอะไรแบ
บนัHน อาจเป็นการอธษิฐาน การทําสมาธติามพระคัมภรี ์
การสนทนากับพระบดิาบนสวรรคข์องพระองค ์บางทกี็ออกไปเดนิเล่น 
หรอืจอ้งมองเมฆหรอืดนิในขณะทีCพระองคป์ระทับนัCงในทีCประทับของพระเจา้ 
 
นอกจากการอธษิฐานแลว้ สิCงหนึCงทีCเรารูแ้ละสอดคลอ้งกันก็คอื 
สถานทีCทีCพระองคใ์ชเ้วลาอยู่คนเดยีวก็มคีวามคลา้ยคลงึกันมาก ตัวอย่างเชน่ ในชว่งอดอาหาร 40 
วัน มัทธวิบอกเราว่าพระเยซเูสด็จเขา้ไปในทะเลทรายหรอืถิCนทุรกันดาร คําว่า “เอเรมอส” 
มคีวามหมายหลากหลาย แต่ทั Hงหมดค่อนขา้งเกีCยวขอ้งกัน: ทะเลทราย สถานทีCรา้ง สถานทีCรกรา้ง 
สถานทีCโดดเดีCยว สถานทีCโดดเดีCยว สถานทีCเงยีบสงบ ถิCนทุรกันดาร และเราอาจคดิว่า 
นัCนไมเ่หมอืนกับปีศาจหรอืทีCเขา้มาหาเราตอนทีCเราหวิ 
บางทอีาจเป็นตอนทา้ยวันหรอืสัปดาหท์ีCเหนืCอยลา้ 
และในสถานทีCรกรา้งซึCงเราออ่นแอและเปราะบางใช่หรอืไม่ 
 
อย่างไรก็ตาม สิCงทีCเราเห็นในพระคัมภรีค์อื สําหรับพระเยซ ู
ถิCนทุรกันดารและความโดดเดีCยวไม่ใชส่ถานทีCแห่งความออ่นแอ แตเ่ป็นสถานทีCแห่งความเขม้แขง็ 
นีCคอืจุดทีCพระองคใ์กลช้ดิกับพระบดิาบนสวรรคม์ากทีCสดุ ไม่ว่าพระองคจ์ะถอืศลีอด อธษิฐาน 
ภาวนาพระคัมภรี ์หรอืเพยีงแค่อยู่ในทีCประทับของพระบดิาบนสวรรค ์
นีCคอืเหตุผลทีCเราเห็นพระเยซเูสด็จไปทีCเอเรมอส หรอืถิCนทุรกันดาร ซํHาแลว้ซํHาเล่า 
นัCนคอืสิCงทีCลูกาพูดในขอ้พระคัมภรีวั์นนีH พระเยซทูรงทําเชน่นีHบ่อยครัHง 
 
ตัวอย่างเชน่ ในมาระโก 6:32 เราเห็นพระเยซเูสด็จไปทีCเอเรมอสกับเหล่าสาวกของพระองค ์ดังนัHน 
ไม่ใชก่ารอยู่ตามลําพัง แต่ถงึกระนัHน พวกเขาก็ไปทีCถิCนทุรกันดารเพืCอพักผ่อน หลังจากนัHน 
พระเยซทูรงเลีHยงอาหารผูค้น 5,000 คนดว้ยอาหารกลางวันของเด็กชาย 
พระเยซทูรงสง่สาวกของพระองคไ์ปบนเรอืขณะทีCพระองคก์ําลังพักผ่อน คําว่า “เอเรมอส” 
ไม่ไดใ้ชเ้พืCอบรรยายว่าพระองคเ์สด็จไปทีCใด แต่พระองคต์รัสว่าพระเยซเูสด็จไปทีCยอดเขา 
สําหรับฉันแลว้ ดูเหมอืนถิCนทุรกนัดาร แมว่้าจะใชค้ําอืCนก็ตาม 
 



ในหนังสอืลูกา พระเยซเูสด็จไปคนเดยีวไม่นอ้ยกว่าเกา้ครัHง 
เราอา่นเกีCยวกับเหตุการณ์ดังกล่าวครัHงหนึCงเมืCอเชา้นีH และ: 
เมืCอลูกาบอกเราในขอ้พระคัมภรีวั์นนีHว่าพระเยซมูักจะเสด็จไป “ในทีCเปลีCยวและทรงอธษิฐาน” (ขอ้ 
16) คําว่า “ในทีCเปลีCยว” คอื “เอเรมอส” 
 
ขอแบ่งปันอกีเรืCองหนึCง เรืCองนีHมาจากมาระโก 1:35 ดังนัHน เรืCองนีHจะไมเ่รยีงลําดับตามเวลา 
อันทีCจรงิแลว้ เรืCองนีHเกดิขึHนหลงัจากวันแรกทีCพระองค ์“ทํางาน” ในฐานะพระเมสสยิาห ์
โดยพระองคต์ืCนแต่เชา้ สอนในธรรมศาลา รักษาแมย่ายของเปโตรขณะรับประทานอาหารกลางวัน 
จากนัHนจงึเขา้นอนดกึเพืCอรักษาคนป่วยและคนทีCถูกผเีขา้สงิ 
และนีCคอืสิCงทีCเราอา่นเกดิขึHนในวันถัดไป: “เชา้ตรู่มาก ขณะทีCยงัมดือยู ่
พระเยซทูรงตืCนจากพระวรกาย เสด็จออกจากบา้นไปยังสถานทีCเงยีบสงบแห่งหนึCง 
และทรงอธษิฐาน” (มาระโก 1:35) สถานทีCเดยีวกนั: อะไรนะ? “เอเรมอส” – 
ถิCนทุรกันดารหรอืสถานทีCเงยีบสงบ คุณเห็นรูปแบบตรงนีHหรอืไม่? และครัHงนีHเกดิขึHนจรงิประมาณ 24 
ชัCวโมงหลังจากทีCพระองคส์ิHนสดุ 40 วันในเอเรมอส พระองคเ์สด็จกลับมาทันท ีราวกับว่า 40 
วันไม่เพยีงพอ 
 
และสิCงทีCเกดิขึHนตอ่ไปคอื เปโตรและคนอืCนๆ มาหาพระองค ์
ขอใหพ้ระองคก์ลับเขา้เมอืงและรักษาพระองคใ์หห้ายอกีหน่อย เพราะขา่วแพร่กระจายออกไป 
#พระเยซ ูเป็นกระแสบน Instagram นวิยอรก์ไทมส์ แวนติีHแฟร ์และสืCออืCนๆ 
กําลังมองหาการสัมภาษณ์ “กลับไปแลว้มาทําสิCงต่างๆ เหมอืนเมืCอวานกนัเถอะ!” 
และพระเยซตูรัสว่า “ไม่” พระองคใ์ชค้ําพูดมากกว่านัHน แต่นัCนคอืใจความสําคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิCงพระองคต์รัสว่า “เราไปทีCอืCนกันเถอะ ไปหมู่บา้นใกลเ้คยีง 
เพืCอฉันจะไดเ้ทศนาทีCนัCนดว้ย นัCนคอืเหตผุลทีCฉันมา” (พระเยซใูนมาระโก 1:38) 
 
คุณเห็นไหมว่า มันคอืในถิCนทุรกนัดาร ในชว่งเวลาแห่งความสันโดษ 
ทีCพระเยซไูดรั้บความชัดเจนเกีCยวกับตัวตนของพระองค ์
ความสัมพันธข์องพระองคก์ับพระบดิาบนสวรรค ์และพันธกจิของพระองค ์
พระองคเ์สด็จออกจากถิCนทุรกนัดารพรอ้มกับความรูส้กึทีCมากขึHนว่าพระองคเ์ป็นใครและพระองคต์อ้ง
ทําอะไรกอ่นจะออกเดทกับไมก้างเขน เป็นทีCทีCพระองคไ์ดรั้บการเตมิเต็ม เสรมิกําลัง และบํารุงเลีHยง 
ไม่เพยีงแต่ทางร่างกายและอารมณ์เท่านัHน แต่ทางจติวญิญาณดว้ย 
 
และอย่างทีCเราเห็นในขอ้พระคัมภรีวั์นนีH พระเยซทูรงทําเชน่นีHบ่อยครัHง 
เป็นนสัิยหรอืการปฏบัิตขิองพระองค ์และทําดว้ยความตั Hงใจ 
นัCนคอืการเขา้ใกลพ้ระบดิาบนสวรรคข์องพระองค ์ฉันอยากจะแนะนําคณุว่า 
หากพระเยซตูอ้งการสิCงนีHเป็นประจํา แน่นอนว่าคุณและฉันเองกต็อ้งการเชน่กัน 
เราจําเป็นตอ้งจัดสรรเวลาโดยตั Hงใจ – อยูค่นเดยีวตามลําพัง – เพืCอใหม้ศีูนยก์ลางในศรัทธาของเรา 
เพืCอดําเนนิไปบนเสน้ทางทีCตรงและแคบของการ “เรยีนรู”้ กับพระเยซ ู
จําไวว่้าพระเยซไูม่ใชแ่ค่พระผูช้ว่ยใหร้อดของเรา พระองคค์อืพระเจา้ของเรา ดังนัHน 
เราจงึไม่ไดแ้ค่ตดิตามพระเยซเูท่านัHน 
เราไดรั้บเรยีกและบัญชาใหด้ําเนนิชวีติแบบทีCพระองคท์รงดําเนนิ คอื 
ตอ้งเป็นมอืและเทา้ของพระองค ์ตอ้งเป็นอย่างทีCโทนีC แคมโปโลเคยพูดไวว่้า “เป็นพระเยซทูั Hงตัว” 
 
สัปดาหน์ีH ฉันพบบางอย่างจากศษิยาภบิาลทีCเอนเอยีงไปทางนกิายเพนเทคอสต ์
ซึCงไม่ไดเ้ขยีนถงึความสันโดษโดยเฉพาะ 



แต่สิCงนีHสามารถนําไปใชไ้ดแ้ละเตอืนเราว่าทําไมเราจงึตอ้งการความสันโดษทีCตั Hงใจจะเรยีนรูก้ารทํา
งานร่วมกับพระเยซ ูเขาเขยีนว่า “เมืCอผูต้ดิตามพระครสิตส์ญูเสยีเข็มทศิทางศลีธรรม 
มักเกดิจากการทีCหลงทางไปเล็กนอ้ยจากความรักแรกของพวกเขา—พระเจา้เอง 
การสญูเสยีนีHไม่ค่อยเกดิขึHนในชัCวขา้มคนื 
โดยปกตแิลว้มักเป็นผลจากการจัดลําดับความสําคัญทีCผดิทีC ความพงึพอใจทางจติวญิญาณ 
หรอืการพึCงพาอดุมการณ์ทางวัฒนธรรมหรอืการเมอืงมากเกนิไปแทนทีCจะพึCงพาพระวจนะของพระเจ ้
า หากขาดหลักยดึทีCมัCนคงในคําสอนของพระครสิต ์
ความรูส้กึผดิชอบชัCวดขีองพวกเขาจะถูกหล่อหลอมโดยความสะดวกสบาย วาระส่วนตัว 
หรอืแรงกดดันทางสังคม มากกว่าพระวญิญาณแห่งความจรงิ 
 
ผลกระทบของการเปลีCยนแปลงดังกล่าวมขีอบเขตกวา้งไกล 
ซึCงอาจสง่ผลใหเ้กดิศรัทธาทีCเนน้การกระทํามากกว่าการเปลีCยนแปลง 
โดยใหค้วามสําคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกมากกว่าความศักดิxสทิธิxภายใน 
หากไม่มเีข็มทศิทางศลีธรรมทีCชัดเจนซึCงหยัCงรากลกึอยู่ในลักษณะนสัิยของพระครสิต ์
ความรักจะถูกแทนทีCดว้ยการตัดสนิ ความออ่นนอ้มถ่อมตนจะถูกแทนทีCดว้ยความเยอ่หยิCง 
และความเห็นอกเห็นใจจะถูกแทนทีCดว้ยผลประโยชน์สว่นตัว สิCงนีHจะสรา้งพยานทีCบดิเบอืนต่อโลก 
ซึCงแสงสว่างของพระครสิตจ์ะรบิหรีCลง และเกลอืจะสญูเสยีรสชาต ิ
 
การฟืHนเข็มทศิทางศลีธรรมเริCมตน้ดว้ยการกลับใจใหม่—การกลับมาสูแ่กน่แทข้องพระกติตคิุณ 
ตอ้งมคีวามมุ่งมัCนใหม่ในการดําเนนิตามพระวญิญาณ ดืCมดํCาในพระคัมภรี ์
และแสวงหาปัญญาของพระเจา้ในการอธษิฐาน 
นอกจากนีHยังตอ้งมคีวามออ่นนอ้มถ่อมตนทีCจะรูว่้าเราหลงทางไปทีCไหน 
และยอมใหพ้ระเจา้ปรับค่านยิมของเราใหส้อดคลอ้งกับอาณาจักรของพระองค ์ขณะทีCเราทําเชน่นัHน 
พระวญิญาณจะปรับเทยีบจติใจของเราใหม่ ฟืHนฟคูวามสามารถในการรักความเมตตา ความยุตธิรรม 
และดําเนนิชวีติอย่างถ่อมตนร่วมกับพระเจา้ของเรา 
 
การกลับมาหาพระครสิตค์รัHงนีHจะคนืความชัดเจน ความซืCอสัตย ์
และการเป็นพยานทีCซืCอสัตยต์่อโลกทีCตอ้งการความหวังและแสงสว่างอย่างสิHนหวัง” (ดร. มารก์ 
ชโีรนนา) 
 
ทุกสิCงทีCเขาเขยีนถงึทีCนีC (โดยเฉพาะย่อหนา้ทีCเป็นตัวหนา) 
เป็นงานของพระเจา้ในสว่นลกึของชวีติเรา 
และเป็นสิCงทีCผูต้ดิตามพระเยซตูอ้งการอย่างยิCงในปัจจุบัน 
และเพืCอใหพ้ระเจา้เขา้มาภายในและทํางาน เพืCอหยุดการเบีCยงเบนทางศลีธรรม 
เพืCอใหเ้ราเดนิตามรอยพระเยซแูละดําเนนิชวีติทีCเหมอืนกับพระองค.์.. เพืCอทีCจะทําเชน่นัHน 
จําเป็นตอ้งมคีวามสันโดษ เวลาสว่นตัวกับพระเจา้ – ในการอธษิฐาน ในพระวจนะของพระองค ์
เพยีงแค่อยูก่ับพระองค ์ใช ่ชมุชนครสิเตยีนเป็นสิCงจาํเป็น การรับผดิชอบ การรับใช ้
การนมัสการร่วมกัน (โปรดมาในเชา้วันอาทติย!์)…ทั HงหมดนัHน…
แต่หากปราศจากการไตร่ตรองอย่างลกึซึHงจากการใชเ้วลาอยู่กับพระเจา้เพยีงลําพัง 
สิCงเหล่านีHจะไม่นําไปสูช่วีติทีCเปลีCยนแปลงไปเพืCอใชช้วีติเพืCอพระเยซ ูรักพระเจา้ และรักเพืCอนบา้น 
เราตอ้งอยู่ตามลําพังกับพระเจา้เพืCอไปถงึจุดนัHน 
 
ตอนนีH ไมไ่ดห้มายความว่าเราตอ้งออกไปในทีCเปลีCยวหรอืในทีCเปลีCยวเสมอไป 
แต่การทําเชน่นัHนอาจเป็นเรืCองยากเมืCอเราอยู่บา้นกับเสืHอผา้ทีCตอ้งทํา อาหารทีCตอ้งปรุง 



พืHนทีCตอ้งทําความสะอาด และโทรทัศน์ คอมพวิเตอร ์
และหนา้จอโทรศัพทท์ีCคอยเรยีกรอ้งใหเ้ราเสพเนืHอหามากขึHนเรืCอยๆ ดังทีCลกูสาวของฉัน เฮลยี ์
บอกฉันเมืCอสองสามสัปดาหก์อ่น มคีําพูดทีCว่า “ถา้ปีศาจไม่สามารถทําใหคุ้ณทําบาปได ้
เขาจะทําใหคุ้ณยุ่ง” เราตอ้งละทิHงความวุ่นวายและอยู่กับพระเจา้ 
และบางครัHงนัCนหมายถงึการอยู่ตามลําพังสักพัก 
 
เราไม่สามารถหนีไปยังป่าไดเ้สมอไป แตเ่มืCอเรามโีอกาส โอกาสเหล่านัHนก็มคี่ามาก เมืCอไมน่านมานีH 
ฉันมโีอกาสสองครัHง ฤดูรอ้นนีH ฉันใชเ้วลาสามวันสองคนืทีC Enchantments (ภาพทีC #1) 
ซึCงเป็นสว่นหนึCงของเทอืกเขา Cascade นอกเมอืง Leavenworth 
คุณตอ้งขอใบอนญุาตเพืCอตั Hงแคมป์คา้งคนื และการจับฉลากเพืCอจับฉลากชืCอของคณุนัHนเขม้ขน้มาก 
ผูค้นจากทัCวประเทศพยายามมาหลายปีแลว้ ฉันโชคดทีีCถูกจับฉลากชืCอของฉัน ฉันไม่ไดไ้ปคนเดยีว 
(ภาพทีC 2) ดังนัHนมนัจงึไม่ใชส่ามวันแห่งการอยู่ตามลําพังอย่างแทจ้รงิ 
แต่เป็นเหมอืนพระเยซกูําลังพักผ่อนใน eremos กับเหล่าสาวกทีCฉันพูดถงึกอ่นหนา้นีH 
ฉันพาลูกสามคนโตของฉันไปดว้ย แต่พวกเราทุกคนต่างก็มเีวลาแห่งการอยู่ตามลําพัง นัCงเงยีบๆ 
รมิทะเลสาบใกลเ้ต็นทข์องเรา (#3) จอ้งมองภูเขา ตน้ไม ้ทะเลสาบ 
ดืCมดํCากับความประทับของพระเจา้ 
 
ฉันนําหนังสอืเล่มหนึCงมาดว้ย ชืCอว่า “Practical the Presence of God” เขยีนโดย Brother 
Lawrence… ฉันอา่นหนังสอืเล่มนัHนไปพอสมควรในทรปินัHน และพยายามทําตามชืCอหนังสอื (#4) 
ทีCนัCนในเอเรมอส ถิCนทุรกันดาร (ดูรูปนัHนส ิ
ฉันไม่ดเูหมอืนกําลังดืCมดํCากับความประทับของพระเจา้ในความงดงามของการสรา้งสรรคข์องพระอง
คห์รอืไง 😂) 
 
สองสามสัปดาหต์่อมา ฉันใชเ้วลาสีCวันสามคนืทีC Ocean Shores โดยลําพัง 
ฉันไดก้ล่าวถงึเรืCองนีHสั Hนๆ เมืCอสองสามสัปดาหก์อ่นในขอ้ความเกีCยวกับการอธษิฐาน 
แต่เป็นชว่งเวลาแห่งความสันโดษและการอยู่ร่วมกับพระเจา้ 
 
แต่คุณไม่จําเป็นตอ้งอยู่ในสถานทีCป่าเถืCอนเชน่ชายหาดหรอืภูเขาทีCปกคลุมดว้ยนํHาตก 
เกา้อีHมุมในหอ้งนอนของคุณหรอืทีCสวนสาธารณะ เช่น Bridle Trails 
หรอืนัCงบนท่าเรอืสาธารณะรมิฝัCงทะเลสาบวอชงิตัน หรอืเดนิเล่นบน Cross Kirkland Corridor... 
คุณสามารถมเีวลาสว่นตัวโดยตั Hงใจได ้มเีวลาไม่กีCนาทใีนแต่ละวัน บางทอีาจเป็นชัCวโมงละครัHง 
แลว้คุณอาจลองใชเ้วลาทั Hงวันหรอืสองปีทุกปีหรอืสองหรอืสามปี 
 
ฉันค่อนขา้งจะอยู่คนเดยีวโดยตั Hงใจทุกวัน แต่ชว่งเวลาทีCยาวนานกว่านัHน เชน่ 
การพักผ่อนทีCชายฝัCงมหาสมุทร ฉันคดิว่าฉันเคยทําอะไรแบบนัHนแค่สองสามครัHงในชวีติของฉัน 
นอกเหนือจากฤดูรอ้นทีCแลว้ อย่างไรก็ตาม 
หนึCงในชว่งเวลาเหล่านัHนคอืชว่งเวลาสว่นตัวเกอืบทกุวันเป็นเวลา 10 เดอืน 
เมืCอฉันอาศัยอยู่ในเอเรโมส ในเมอืงเคทชัม รัฐไอดาโฮ ฉันมเีวลาสว่นตัวมากมาย 
และเริCมอา่นพระคัมภรีใ์นหอ้งนอนและแสวงหาพระเจา้โดยตั Hงใจ 
นัCนเป็นสว่นสําคัญทีCพระเจา้ทรงดงึฉันใหม้าเป็นศษิยาภบิาล หากฉันไม่ไดไ้ปอยู่ในป่าดงดบิจรงิ ๆ 
เป็นเวลา 18 เดอืน ฉันคงไม่สามารถยนือยู่ตรงนีHได ้
 
ฉันพูดในฐานะคนทีCสามารถเตบิโตไดใ้นเรืCองนีH 
แต่ฉันก็มปีระสบการณ์การอยู่ตามลําพังทีCทรงพลังเชน่กัน 



และจุดประสงคห์ลักคอืเพืCอใหต้ัวเราเดนิตามทางของพระเจา้ 
การอยู่ตามลําพังคอืการกลับมามศีูนยก์ลางอยู่ทีCตัวตนของเราในฐานะลูกของพระเจา้และสาวกของ
พระเยซ ูเพืCอว่าเมืCอเราไม่ไดอ้ยู่ตามลําพัง 
เราจะไดด้ําเนนิชวีติเหมอืนพระองคแ์ละทําพันธกจิเพืCอพระองค ์สอ่งแสงของพระเยซอูย่างสดใส 
ดําเนนิชวีติดว้ยความยนิดแีละความกรุณา ความเห็นอกเห็นใจและความกรุณา 
ในขณะทีCยดึมัCนในความจรงิของพระเยซแูละพระวจนะของพระองค ์
 
ดังนัHน: 
คําอธษิฐานของฉันคอืขอใหคุ้ณมเีวลาอยูต่ามลําพังเป็นประจําและตั HงใจเพืCอหล่อหลอมใหคุ้ณเป็นเ
หมอืนพระครสิตม์ากขึHน 
เพืCอว่าผูค้นทีCคณุโตต้อบดว้ยเมืCอคณุไมไ่ดอ้ยู่ตามลาํพังจะเห็นพระเยซใูนตัวคุณ 
และไดรั้บกําลังใจและถูกดงึดูดเขา้สูค่วามสัมพันธก์ับพระองคเ์ชน่กัน 
ขอใหช้ว่งเวลาแห่งความสันโดษของคุณเป็นชว่งเวลาทีCทําใหคุ้ณเขม้แข็งขึHนเชน่เดยีวกับพระเยซ ู
เพืCอทีCคุณจะไดอ้อกผลเพืCอพระองคใ์นชวีติประจําวันของคณุ 
ขอใหช้ว่งเวลาเหล่านีHเป็นสถานทีCทีCคุณจะจดจําอัตลกัษณ์ของคุณในฐานะศษิยข์องพระเยซ ู
ขอใหช้ว่งเวลาเหล่านีHเป็นเวลาทีCคุณจะจดจําการทรงเรยีกของพระเจา้ทีCมตี่อชวีติของคณุ 
ขอใหช้ว่งเวลาแห่งความสันโดษของคุณเป็นชว่งเวลาของการกลับใจและไดรั้บการอภัยจากพระเจา้ 
ขอใหช้ว่งเวลาแห่งความสันโดษของคุณเป็นแรงบันดาลใจใหคุ้ณดําเนนิชวีติตามศรัทธาของคณุใน
สถานทีCทีCคุณอาศัย ทํางาน และเล่น 
เพืCอความรุ่งโรจน์ของพระเจา้และการสรา้งอาณาจักรของพระองค ์ขอใหเ้ราอธษิฐาน...อาเมน 


